VPRASALI SMO

Boris Vene, avtor novega zdravstvenega prirocnika

Zdravje je v nas

Diagnoza, ki ga je pred le-
ti pretresla, mu je napo-
vedovala Se pol leta med
zivimi, toda Boris se je
podal na izvirno, iskreno,
njemu lastno pot notranje
preobrazbe. Doziveto jo je
opisal v svoji knjigi, ki bo
lahko za Stevilne odli¢na
spodbuda, da mu sledijo.
Boris je danes zdrav, vide-
ti je kot mladeni¢, kako mu
je uspelo, je opisal v knjigi,
mi pa smo mu zastavili ne-
kaj vprasan;.

@ VSec¢ nam je vasa misel:
»Ne bom izhajal iz ponud-

be, temve¢ iz sebe ...« V kaj resni¢no verja-
mete?

Verjamem, da je €lovek ve¢ kot zgolj telo. Je
tudi um in dusa, zato sem moral pri iskanju
reSitve upostevati to prepri¢anje. Sicer ver-
jamem v tisto, kar lahko vidim oziroma v ne-
izpodbitne dokaze. Ne nazadnje pa verja-
mem - ali zaupam - tudi svoji intuiciji.

@ Skodi nam stres, to vemo. Kako zmanjsati
vecno drgetanje, vznemirjenost oziroma kot
vi to imenujete, zmanjsati dramo?

Za zmanjSevanje drame lahko poskrbimo
sami, ¢e imamo le dovolj veliko zeljo. Pr-
va stvar je prenehanje spremljanja dnevnih
novic in drugih dramati¢nih situacij. Neko-
liko zahtevnejse, a zelo ucinkovito, je ure-
janje neresenih podroc€ij — financ, odno-
sov, morda nizke samopodobe ..., ki nam
povzrocajo kronicni stres, a se ga morda
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I sploh ve¢ ne zavedamo.
Pomaga tudi poglabljanje
vase, postavljanje vizije in
navdihujo¢ih ciljev v pri-
hodnosti, v katerih lahko
zacéutimo strast - od tod
namre¢ ¢rpamo energijo,
mo¢ in pogum za nada-
lievanje poti —, umirjanje
uma, nacrtno razreSeva-
nje notranjih konfliktov in
podobno.

Ne nazadnje pa je treba to,
kar pocnemo, tudi ceniti.
Zavedanje in priznanje se-
bi, kaj dobrega smo naredi-
li zase, je enako pomemb-
no kot dejanje samo.

® Kaj vas radosti in ravno prav vznemirja?
Izid knjige Zdravje je v nas mi je prinesel nov
izziv in tudi novo odgovornost. Nacrtujem
razsiritev idej iz knjige po Sloveniji, potem pa
tudi SirSe.

@ Ste zadovoljni z odzivom?

Izredno sem presenecen nad odzivom tako
reko€ vseh, ki so knjigo prebrali. Predstavi-
tve knjige podirajo rekorde, bralci posiljajo
neverjetna sporocila podpore, Se posebej pa
me veseli, da se je med gore¢imi zagovorni-
ki knjige naslo kar nekaj zdravnikov klasi¢ne
medicine. Promocija teh idej je postala moja
nova »sluzba« in tudi konji¢ek, ki me navdihu-
je. Ta trenutek sem sre¢en, da sem zdrav, da
lahko svojo zgodbo delim z drugimi in z njo
pomagam Se komu. Stvari pa se tako reko¢
odvijajo same ... Kar najdejo me nekako.





